
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

Juni 2024

02.06.2025 - 06.06.2025 09.06.2025 - 13.06.2025 16.06.2025 - 20.06.2025 23.06.2025 - 27.06.2025

Wurstgulasch in Chili sin carne mit Vollkornnudeln Aa-e

Tomatensoße mit Aa Kidneybohne, Erbse, mit Tomatenrahmsoße, G

Gabelspaghetti G Pfingstmontag grüner Bohne, roter Linse Mozzarella und Kräutern G

Tomate und Vollkornbrot Aa-e

Vanillepudding G,1 Banane / Melone Vanillejoghurt mit Honig G

Gekochtes Hühnerei C Quarkkeulchen mit C,G Geschmorter Putenbraten J Eierrragout mit C.G

in süß - saurer Senfsoße, Aa,G Apfelkompott 1 mit Spargelgemüse G Gemüsestreifen Aa

Apfel - Gurkensalat und Krippe ; und Kartoffelstampf G (Sellerie/Wrucke/Lauch) I

und Salzkartoffeln Kartoffeln mit Mischgemüse g Senf und Kartoffelpüree J

Apfel / Pfirsich Gurke / Kohlrabi Waldbeerenquark G Orange / Melone

Panierter Seelachs Aa,C (Hirsch ) Gedünstetes Seelachsfilet D Grüner Bohneneintopf

mit Tomaten - G,D Wilder Schmorkohl mit crunchy Blumenkohl, mit Rindfleisch, Karotte,

Lauchgemüse in Soße und mit Salzkartoffeln Kräutersoße und Aa-e Pastinake und 

Vollkornreis Salzkartoffeln Kartoffelwürfel

Johannisbeer - Joghurt G Tomatensalat Coleslaw(Möhre-Weißkraut) C,G Apfeljoghurt G

Gemüseragout mit Lachs in Zitronen - Butter - D,Aa Mediterane Gemüsepfanne Bunte Fischpfanne mit D

Spargel, Brokkoli und soße, getrockneten mit Paprika/Aubergine und Lachs und Wels, G

Paprika und Kräuter - G Tomaten,Erbsen und Zucchini und Curry, Paprika und

kartoffeln Vollkornnudeln Aa-e Vollkornreis Brokkoli und Tomatenreis

Beerenkompott 1 Blaubeerpudding G,1 Gurken-schmand-salat 1 Bohnensalat

Kartoffelsüppchen G Gekräuterte Schupfnudeln C ,Aa Grießbrei mit heißen G,Aa

mit Möhre, Sellerie, I Kartoffelgulasch G mit Spinat - Kirschen 1

Erbse und Vollkornbrot Aa-e mit Rote Beete, Tofu Frischkäsesoße G Krippe Aa-e

und Schafskäse G Spargelsuppe mit VK-Brot G

Kohlrabi - rohkostsalat Kiwi / Apfel Erdbeerjoghurt G Möhre / Gurke

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
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